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摘　要：当前对大学生诚信研究主要在社会学、经济学以及法学的领域展开，主要把诚信当做道德规范、社会规范、

法律规范来理解，但是从社会心理学的角度，个体层面对其发展及变化进行深入的探讨则较少。本文主要针对大学

生诚信问题从社会心理学的角度进行分析，并且提出一些具体的应对措施。
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　　“诚信”的本意是诚实守信，其本质则是“知行
统一”、言行一致、表里如一。从心理学的范畴来理
解诚信，就是个体根据自己对事物的认识，表现出与
此种认识一致的行为表现。换言之，即知行统一。

人在成长的初期，个体基于所受教育及经历中早期
经验的积累，形成对诚信的认识，进而产生诚信的行
为，并对诚信行为结果有着特定期盼。所以，诚信主
要是人的心理活动以及行为表现。行为发生之后所
产生的结果作为一种反馈，又会反作用于诚信认识。

这种反馈和认识中最重要的因素是对个体需要的满

足。当个体一旦面对需要满足的成功、失败时，会对
结果进行归因。假如归因与诚信无关系，则不会对
诚信行为产生影响或是仅仅只产生一些轻微的影

响；若归因于诚信，则必然调整对诚信的认识，进而
改变以后的诚信行为。

１　诚信认识及诚信行为的关系

诚信认识对诚信行为的发生起重要作用，但非
唯一的作用。在形成稳定的诚信认识之后，个体会
在诚信认识的直接指导下，形成诚信意志。一旦决
定做出诚信行为，则会进一步的实施诚信行为。因
此，诚信认识可以视为诚信行为的前提及决定性的
因素。但诚信认识绝非唯一影响因素，诚信行为还
会受到利益预期的影响。人的意志过程主要是指人

们为了满足某种需要，在一定外因的激励下，自觉的
确定目标，克服内部及外部的困难，并力求实现既定
目标的心理活动。人的意志行为也是有目标的，也
就是说为了达到某种预期的利益而行动。在形成主
要的意志行动时，为了接近及回避某一目标，极有可
能会出现各种的冲突，这些冲突的利益以及比较权
衡结果往往是作为行为发生的决策因素。当然，具
体影响诚信行为还有其它的一些因素，如外部条件
和内部准备。以及社会以自我为中心的影响，自私
自利的膨胀，以及众多的不诚信行为所导致的不良
社会影响等。

２　我国大学生失信现象的表现

从整体情况来看，我国当代大学生的品质是好
的，大多数学生本性都是真诚善良且言而有信的。

但是在少数大学生群体中“信用缺失”的现象在一定
程度上已是习以为常、见怪不怪的事情，并且有逐步
蔓延的趋势。主要表现在以下的几个方面：首先，大
学生考试作弊现象非常严重。２００８年，某高校专门
进行过问卷调查，有超过３２％的学生认为作弊很普
遍，有４．２％的学生认为通过作弊取得好成绩是一
种捷径。２００４年，因考试作弊，南京航空航天大学
九名研究生被勒令退学。在外语ＣＥＴ考试、毕业论
文的写作中雇佣“枪手”等现象在大学校园也屡屡发



生。有的学生错误地认为“别人都作弊，我如果不作
弊的话，就会吃亏”。第二，大学生诚实守信的意识
非常淡薄。我国自１９９９年开始实施国家贷款。以
资助经济贫困的学生能顺利的完成大学阶段的学

业。大学生要以自己的身份、人格及信誉为担保，这
是一种完全意义的信用贷款。然而，这种有益的助
学贷款，却被一些不讲信用的学生给抹上了阴影。
根据调查显示，北京个人消费贷款中，不按时还贷的
比例低于１％。但是自２０１０年开始，工商银行有

１０００多名毕业生相继进入了还款期，一年之后仍然
有超过１００人未还款，占总数的将近１０％。《文汇
报》也曾载文报道：对某大学申请助学贷款学生的调
查，２９．７％的学生对个人诚信制度不了解，有近两成
的学生对还贷并不关心。无独有偶，广东省有的高
校违约率也超过四分之一。这些问题反映出部分学
生的信用意识淡薄［２］。

３　大学生失信现象的原因分析

３．１　大学生诚信品德的缺失与社会大环境有关
在我国由计划经济向社会主义市场经济转变的

过程当中，由于一些体制的原因以及道德体系尚未
建立起来，社会生活当中失信现象非常严重。政治
生活中，政府官员为了个人的升迁，欺上瞒下、制造
假学历、编造假数字、捏造假政绩。经济生活当中，
假冒商品充斥着市场，并且企业的财务失真，做假
账、逃避银行债务、合同违约、商业欺诈等行为屡见
不鲜。并且在执法的过程中，有法不依，执法不严，
违法难究等多个问题的存在，守信者没有得到应有
的鼓励和收益，而失信者却也没有得到应有的谴责
和惩罚，在一定程度上助长了社会成员当中唯利是
图的意识以及急功近利的心理，这对大学生产生了
较为严重的不良影响。

３．２　大学生的诚信与家庭教育密不可分
一方面，有些家长在工作和日常生活当中存在

的诚信缺失对子女产生潜移默化的不利影响，此种
影响甚至可以抵消教师对学生开展的诚信教育所能

起的作用。另一方面，许多家长在子女的教育过程
中，只重视学习成绩的好坏，而往往忽略了对子女行
为的矫正，对孩子发生的诸如抄袭作业，考试作弊，
说谎等不良行为都没有引起足够的重视。有的家庭
意识到了诚信教育的重要性，但是方法不当，这对大
学生品质的培养也带来一些不利影响。

３．３　学校教育对大学生的诚信品德的影响巨大
首先是学校德育较为简单化、一般化，忽视对个

体道德的培养。许多学校德育教学的实效性不强，
教育的现实与期望吻合程度非常低。当前，教育所
面临的最大问题就是教师只管“教”，不管“育”。
“教”只是单纯的传授知识，“育”则是要培养全面而
健全的人格。由此在道德的教育上出现了两条道
路，即教育只管“知”，不管“行”，不能做到知行合一；
教育只教育知识，不对情感进行教育，不能有效的做
到知情合一。其次在高校德育工作中，存在将认知
当作行为的偏差。诚信本质上是认知和行为的统
一。而道德认知往往要先通过内化成为道德情感，
然后才能外化成为道德行为，在这个过程当中，存在
着许多的影响因素，因此，在道德认知及道德行为间
不能简单划等号［３］。

４　加强大学生诚信教育的途径

４．１　加大学校的诚信教育内容，逐步来增强大学生
的诚信意识

　　充分发挥学校教学教育的作用，在教学中加大
诚信教育的内容。特别是“两课”教育。“两课”作为
对大学生开展思想政治教育主要渠道，在提高大学
生群体理想信念、政治理论水平等方面起到了至关
重要的作用。针对大学生诚信缺失的现象，在教学
中，要处理好传统思想政治教育与基本道德素质教
育之间的关系。同时，在能够保证完整的理论教学
及内容的前提下，要适当的增加诚信教学的内容的
比重，如果有需求，也可以独立开设相关的课程，通
过教学的实践活动，来提高大学生群体的诚信意识。

４．２　诚信教育要坚持理论联系实际
社会实践是能够有效培养大学生道德品质的大

熔炉，也是增强大学生道德评价和道德修养的有效
途径。只有把理论教育渗透到大学生日常行为及社
会实践的活动当中，循序渐进的培养大学生诚信观
念，让大学生通过社会实践活动，深刻认识到诚实守
信对于公民的重要性，才能够保证诚信在其思想深
处的“固化”以及教育效果能够长久作用。

４．３　加强制度的约束机制
在当前的整体社会环境下，单纯的依靠教育手

段实现对大学生教育的效果及目的是远远不能够

的，只有将教育引导和制度约束进行有机结合，才能
最大程度上取得诚信教育的效果。

５　结束语

大学生的诚信问题已经成为社会上普遍关注的

问题，大学生的诚信直接关系到高等教育的质量。
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所以我们一定要重视对大学生诚信的培养，为社会 培养合格的高素质人才。
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利性，但是学生毕竟没有深入社会，思想还比较单
纯，学生党员教育工作的开展是能够克服重重困难
的，学校应该重视党员的教育管理工作，无论是在管

理制度上，还是在教育队伍建设上，都应该更上一
步，为国家培养更多合格的党员，充实国家的党员
队伍。
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